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CAP VERT COMBINE 3 ILES - SÃO VICENTE - SANTO
ANTÃO - SAL

Cap Vert

Départ: Paris, Lyon

dès 1345€

8 jours / 7 nuits

Départ Paris

Le 03/10/2025
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Descriptif général :

JOUR 01 : VOL LYON - SÃO VICENTE
Accueil à l'aéroport et transfert à Mindelo. Installation au centre-ville. Déjeuner. Programme libre. Diner.
Installation et nuit en écolodge Terra Lodge (ou similaire).
 
JOUR 02 : SÃO VICENTE
Petit déjeuner. Prise en charge de la voiture de location à 9h00.
En matinée partez à la découverte du Monte Verde, le sommet de l’île et son panorama sur la ville et les îles
alentours. Redescente et continuation jusqu’à Baia das Gatas, la baie des requins chat, lieu de villégiature
favoris des capverdiens de l’île.
 Continuation le long de la belle plage de Praia Grande jusqu’à Calhau, petit village de pêcheurs : possibilité
de petite marche (45 minutes) autour d’un ancien volcan sur le bord de mer : laves pétrifiées, souffleurs…
Repas libre à Calhau.
Retour par l’oasis central de Calhau, où les maraîchers cultivent de petites parcelles dont ils vendent le
produit sur les marchés de Mindelo.
 L’après-midi, après l’oasis de Calhau, découverte de Sao Pedro, village de pêcheur posé au bout d’une
grande plage de sable blond, et possibilité de marche (1 heure) en fin d’après-midi jusqu’au Phare de Dona
Amelia, la pointe de l’île (joli sentier dans la falaise). Possibilité de faire du snorkeling avec des tortues.
Retour dans le centre-ville de Mindelo. Diner libre. Nuit au écolodge Terra Lodge (ou similaire).
 
JOUR 03 : SANTO ANTÃO
Petit déjeuner. Restitution de la voiture de location à 07h30 au port de Mindelo. Départ en bateau à 8h00
pour une traversée en direction de Santo Antão. (1 heure) avec un chauffeur privé, francophone qui vous
accompagne toute la journée.
 La journée vous fait découvrir plusieurs choses : l’historique route pavée de Corda qui déroule ses pavées
sur 36 kilomètres tout d’abord, mais aussi la multitude de paysages variés qu’elle traverse. Le versant aride
tout d’abord qui surplombe le port et fait face à l’île de Sao Vicente, et d’où la vue porte souvent jusqu’à São
Nicolau.
Les crêtes boisées ensuite, où s’ouvre le grand cratère de Cova, aujourd’hui cultivé et entouré de pins et de
mimosas, et où s’accrochent souvent les nuages. Enfin le versant nord de l’île où la route serpente
au-dessus d’abîmes offrant des panoramas imprenables sur les vallées vertes du nord de l’île.
 Continuation jusqu’à la ville de Ribeira Grande, capitale administrative de l’île, puis découverte d’une de ces
vallées que la route surplombe : Le vallon de Figueiral et Chã de Pedras, zone de riches cultures. Diner
libre. Installation et nuit à l’hôtel Kaza Tambla (ou similaire).
 
JOUR 04 : FONTAINHAS / RIBEIRA DA TORRE ET PAUL / RETOUR A MINDELO
Petit déjeuner à l’hôtel. Journée proposée avec un chauffeur privé, francophone qui vous accompagne toute
la journée.
 Vous commencez pour aller admirer la petite route suspendue et le village perché et coloré de Fontainhas
qui surplombe l'océan. Cette journée vous réserve un programme haut en couleur avec les vallées les plus
vertes et le phare de la pointe de l’île.
 La journée commence dans Ribeira da Torre, une vallée verdoyante et très encaissée aux milieux de
laquelle se dresse un immense piton basaltique au milieu des bananiers et des champs de canne.
Vous continuez ensuite en suivant la côte nord de l’île jusqu’à rejoindre la vallée de Paul que vous remontez
par le fond. C’est la vallée la plus riche et là plus cultivée du pays, véritable jardin botanique.
 Continuation pour les vallées de Janela et Penede. Dans la première vous pourrez pendant quelques
minutes remonter au cœur du petit village construit au milieu des plantations, dans la seconde si le cœur
vous en dit vous rejoindrez la pierre écrite, dont l’origine précoloniale a beaucoup fait couler d’encre. En fin
d’excursion vous prenez la route pour Porto Novo et bordez le bateau de retour pour São Vicente. Accueil
au port par votre chauffeur et transfert pour votre logement au centre-ville de Mindelo. Diner libre. Installation
et nuit à Orietta Residencial (ou similaire)
 
JOUR 05 : VOL SÃO VICENTE/ IL DE SAL / SANTA MARIA BEACH
Petit-déjeuner à l’hôtel.
Transfert à l’aéroport de São Vicente selon les horaires de vol pour Sal. Accueil à l’aéroport, transfert et
installation à l’hôtel Morabeza (ou similaire) situé à Santa Maria pour 3 nuits.
 
JOURS 06 & 07 : SANTA MARIA BEACH
Petits-déjeuners à l’hôtel. Profitez de deux journées libres pour visiter l’île de Sal.  Un voyage en voiture où
vous passerez la première journée à la découverte toute l'île de Sal a pour point de départ la ville de Santa
Maria, où vous traversez les principaux points de la ville. Remise de la voiture de location à 9 heures le jour
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7.
 Faite un premier arrêt à Vila de Murdeira, qui est aujourd'hui une zone protégée à cause des coraux marins
et est également connu comme le premier port de l'île. En suivant la route de la ville d'Espargos, qui est la
capitale de l'île, vous pourrez profiter d'une vue à près de 360 degrés sur l'île, du point culminant de la ville.
Le long de la côte ouest, le voyage continue vers le village de pêcheurs de Palmeira où se trouve le port
principal de l'île. Et vers le nord de l'île, vous trouverez la « Buracona », où se trouvait la zone de pêche au
thon, qui dispose désormais d'un bassin naturel d'origine volcanique, où vous pourrez voir la rencontre de
l'eau de mer avec le soleil, appelé "BLUE EYE"
 Poursuite vers "Terra Boa !" Ce qu'on appelle un bon sol est une zone où les gens cultivent de la nourriture,
mais quand il fait très ensoleillé (presque toute l'année), vous pouvez voir le Mirage. Le voyage pour
découvrir les charmes de l'île se rend maintenant sur la côte est de l'île, à "Pedra de Lume", qui est un
patrimoine national. Il existe un type de mer morte, situé à l'intérieur d'un cratère volcanique, appelé "Salinas
de Pedra de Lume" (entrée non inclus), dans lequel il y a une forte densité de sel où les gens peuvent se
baigner sans aller au fond, permettant de flotter sans aucun effort.
 Continuation vers la "baie brune", où vous pouvez voir plusieurs requins à proximité. Il est recommandé de
porter des chaussures adaptées, car le sol est rocailleux, mais vous pouvez toujours les louer sur place. 
Diners libres. Nuits à l’hôtel Morabeza (ou similaire).
 
 JOUR 8 : VOL RETOUR SAL / LYON
Restitution de la voiture de location à l’aéroport de Espargos, à Sal. Départ, selon l’horaire de vol
international.
 
 

Le prix comprend :

Vols aller/retour Lyon – São Vicente / Sal – Lyon – Taxes aéroports incluses. Vols inter-îles Sao Vincente –
Sal. 7 nuits d’hébergement selon programme. Transferts en véhicule privée. Voiture de location jour 2 et 7.
Les Petits Déjeuners du J2 au J7. Les excursions mentionnées au programme.  Les billets de bateau AR
São Vicente/ Santo Antão. Les taxes touristiques en vigueur.  

Le prix ne comprend pas :

Visites non mentionnées au programme ou celles indiquées. La caution (200€ en espèces) et le carburant
pour les voitures de location. Les assurances bagages et annulation. Dépenses personnelles, pourboires,
boissons. Les repas (sauf indiqués au programme).
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