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Carpe Diem au Sri Lanka

Sri Lanka

Départ: Paris

dès 3083€

13 jours / 11 nuits

Départ Paris

Le 22/10/2025
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Descriptif :

Changer de rythme et prendre le temps de contempler Bouddha à Polonnaruwa et les gracieuses fresques
de Sigiriya, déambuler entre jardins, temples et ateliers à Kandy avant de se poser à Bentota au bord de
l’océan Indien. Une autre façon de marier histoire, nature et traditions.

L'avis du connaisseur

Changer de rythme et prendre le temps de contempler Bouddha à Polonnaruwa et les gracieuses fresques
de Sigiriya, déambuler entre jardins, temples et ateliers à Kandy avant de se poser à Bentota au bord de
l’océan Indien. Une autre façon de marier histoire, nature et traditions.

Votre programme détaillé

Les étapes de votre circuit en groupe : Colombo, Habarana, Polonnaruwa, Habarana, Sigiriya, Habarana,
Dambulla, Matale, Kandy, Jardin botanique Peradeniya, Pinnawela, Bentota, Colombo   Jour 1 : Envol de
Paris pour Colombo
via Doha avec la compagnie Qatar Airways. Repas et nuit à bord. Jour 2 : Ayubowan, bienvenue au Sri
Lanka ! (Colombo / Habarana - 150 km)
Arrivée à Colombo en milieu de matinée. Accueil par votre guide, et en route pour Habarana, au cœur du
Triangle Culturel, avec une petite pause en chemin à Kurunegala. Installation pour 4 nuits dans un hôtel de
charme entouré d’un cadre de nature exceptionnel. Reste de la journée libre pour vous remettre du voyage
et profiter de la piscine, dîner à l’hôtel. (Dîn) Jour 3 : Dans les pas de Bouddha (Habarana / Polonnaruwa /
Habarana - 45 km)
Le matin, route pour Polonnaruwa (UNESCO) et découverte des nombreux vestiges de cette ancienne
capitale de l’île du 11e au 13e s., dont l’extraordinaire ensemble du Gal Vihara, aux quatre statues de
Bouddha sculptées dans la pierre (visite du site à vélo pour ceux qui le souhaitent - véhicule à disposition
pour les autres). Déjeuner typique dans une jolie maison familiale face aux rizières, puis retour à l’hôtel.
Après-midi de détente, ou possibilité de massage ou soin ayurvédique au spa de l’hôtel (avec supplément).
(P.déj+Déj+Dîn) En option dans votre Kit excursions
Départ vers 15h pour un safari en 4x4 (3h) dans le parc national de Minneriya réputé pour ses nombreux
éléphants, échassiers, sambars, buffles et autres animaux sauvages. Jour 4 : Légendes de Sigiriya
(Habarana / Sigiriya / Habarana - 20 km)
Le matin, départ pour Sigiriya, ascension du spectaculaire Rocher du Lion (UNESCO), où subsistent les
ruines de la citadelle du roi Kasyapa ainsi que les célèbres fresques des Demoiselles. Retour à l’hôtel,
déjeuner et après-midi libres pour profiter du joli cadre de votre hôtel, autour du lac Habarana notamment où
vous pourrez observer les nombreuses espèces d’oiseaux ainsi que des éléphants sauvages. (P.déj+Dîn)
En option dans votre Kit excursions
En route pour le paisible village d’Hiriwadunna pour une expérience insolite au cœur de la nature. A l’arrivée,
accueil chez une famille et savoureux déjeuner traditionnel que vous pourrez aider à préparer, puis balade
en tracteur et à pied dans la campagne et dans les plantations de fruits, suivie d’un petit tour en barque sur
le lac Hiriwadunna, et retour à l’hôtel. (Déj) Jour 5 : Jour tranquille à Habarana
Journée libre pour la détente. Ou possibilité d’activités optionnelles proposées par l’hôtel (avec supplément,
à régler sur place) telles que yoga, massages, balade à vélo, ou découverte de la flore locale en compagnie
d’un guide naturaliste. (P.déj+Dîn) Jour 6 : Epices et temples sacrés (Habarana / Dambulla / Matale / Kandy
- 115 km)
Route pour Dambulla (UNESCO), et visite de ce superbe ensemble de temples rupestres dont les sculptures
et les fresques racontent les grands épisodes de la vie de Bouddha. Poursuite vers Matale, promenade dans
les jardins d’épices qui donnent à la cuisine sri-lankaise ses saveurs et parfums si variés. Déjeuner face aux
rizières, et continuation vers Kandy. Installation à votre hôtel pour 2 nuits dans le cadre enchanteur de la
rivière Mahaweli. En fin d’après-midi, à l’heure où les fidèles viennent prier et déposer leurs offrandes,
découverte du temple de Dalada Maligawa, où l’on vénère avec ferveur une dent sacrée de Bouddha,
protégée par un précieux reliquaire. Vous assisterez ensuite à un petit spectacle de danses traditionnelles,
et retour à l’hôtel. (P.déj+Déj+Dîn) Jour 7 : Orchidées et pierres précieuses (Kandy / Peradeniya / Kandy - 10
km)
Court transfert en tuk-tuk jusqu’à Peradeniya et promenade dans ces superbes jardins botaniques aux riches
essences tropicales. Déjeuner dans un restaurant local, puis arrêt dans un atelier de taille de pierres
précieuses, et flânerie sur les marchés traditionnels de Kandy. Retour à l’hôtel en milieu d’après-midi, et
reste de la journée libre. (P.déj+Déj+Dîn) Jour 8 : Parfums de thé et éléphants (Kandy / Pinnawela / Bentota
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- 200 km)
En route pour une plantation de thé entre collines et forêts tropicales, visite d’une manufacture et
dégustation du fameux thé de Ceylan, popularisé au 19 e s. par deux Ecossais, dont un certain Thomas
Lipton. Poursuite vers la gare de Peradeniya et petit trajet en train (environ 1h) jusqu’à Rambukkana à
travers de beaux paysages de montagnes. Continuation vers Pinnawela où vous pourrez assister au bain
des éléphants dans la rivière, puis déjeuner et visite de l’orphelinat. Continuation vers Bentota, célèbre
station balnéaire de la côte ouest, et installation en bord de mer pour 5 nuits, une pause idéale pour la
détente et pour la découverte des beautés culturelles et naturelles du sud-ouest de l’île. (P.déj+Déj) Jour 9 :
Détente à Bentota
Journée de repos pour profiter de la plage, de la piscine et des activités de l’hôtel. (P.déj) En option dans
votre Kit excursions
L’après-midi, découverte de l’ancien comptoir de Galle, qui fut dès le 14e s. le port le plus important de l’île
et dont le fort, occupé par les Portugais puis les Hollandais, est classé à l’UNESCO. Vous profiterez d’une
jolie balade dans les ruelles pittoresques bordées de maisons coloniales, et autour du phare et des remparts
tournés vers le large, un coup de cœur ! Jours 10 à 12 : Vive la plage ! (Bentota)
Journées libres pour profiter de votre hôtel bénéficiant d’une situation exceptionnelle sur une longue plage
bordée de cocotiers propice à de belles balades au grand air. Ou possibilité d’activités optionnelles
proposées par l’hôtel (avec supplément, à régler sur place) : soins au spa, sports nautiques, pêche, balade
en bateau sur la lagune de Madu Ganga ou aux jardins de Lunuganga, visite de la fabrique et du musée des
masques d’Ambalangoda, du centre de protection des tortues de Kosgoda, ou découverte d’autres villages
typiques du sud-ouest. (P.déj) Jour 13 : Retour en France (Bentota / Colombo / Paris)
Départ matinal pour l’aéroport de Colombo et envol pour Paris via Doha. Arrivée le soir-même. (P.déj)

Vos escales

À Habarana
Cinnamon Lodge
L’esprit des lieux : idéal pour rayonner dans tout le Triangle Culturel, un resort eco-friendly de style colonial
très élégant, situé au cœur d’un vaste parc arboré. Chambres confortables réparties dans de petits chalets,
plusieurs bars et restaurants pour une cuisine raffinée, dîners romantiques au bord du lac, joli spa.
Vous aimerez : la nature omniprésente, le style lodge et la superbe piscine pour une déconnexion totale. À
Kandy
Cinnamon Citadel
L’esprit des lieux : une belle adresse entre collines verdoyantes et rivière Mahaweli pour apprécier les
charmes de Kandy. Chambres modernes et confortables avec balcon ou terrasse, plusieurs restaurants sous
forme de beaux buffets ou dans une ambiance romantique au bord de la rivière, superbe piscine.
Vous aimerez : prendre un drink au coucher du soleil sur la terrasse surplombant la piscine et la rivière, un
moment privilégié. À Bentota
Cinnamon Bentota Beach
L’esprit des lieux : au cœur de Bentota, un beau resort blotti entre vaste jardin tropical et l’une des plus
belles plages du sud-ouest de l’île. Architecture signée Geoffrey Bawa, chambres luxueuses avec terrasse et
décoration de style colonial. Nombreux bars et restaurants de cuisine raffinée, grandes piscines, superbe
plage, activités variées et spa.
Vous aimerez : l’image carte postale des plages srilankaises, l’esprit décontracté de cet établissement de
caractère.

Changer de rythme et prendre le temps de contempler Bouddha à Polonnaruwa et les gracieuses fresques
de Sigiriya, déambuler entre jardins, temples et ateliers à Kandy avant de se poser à Bentota au bord de
l’océan Indien. Une autre façon de marier histoire, nature et traditions.

Les temps forts

Des sites incontournables
Les anciennes cités royales de Polonnaruwa et Sigiriya, Kandy entre lac et collines verdoyantes, Bentota et
sa longue et belle plage bordée de cocotiers propice à la paresse. Des lieux plus secrets
Le site rupestre de Dambulla, les jardins d’épices de Matale, le jardin botanique de Peradeniya, une
manufacture de thé avec dégustation au cœur des plantations. Des moments privilégiés
Un déjeuner typique dans une jolie maison familiale, l’animation des marchés traditionnels, un court trajet en
tuk-tuk et en train local, assister au bain des éléphants à Pinnawela et à la prière du soir au temple de la
Dent, un spectacle de danses kandyennes, résider dans 3 belles adresses Cinnamon, chaîne de renommée
au Sri Lanka.

Les PLUS Asia
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- La découverte tout en douceur du Sri Lanka, entre anciennes cités royales, trésors culturels classés, la
nature éblouissante et la plage
- Le rythme très agréable, avec 4 nuits à Habarana, 2 nuits à Kandy et 5 nuits sur la plage de Bentota
- L’équilibre entre visites guidées et moments de liberté
- L’hébergement dans des adresses de caractère de la chaîne Cinnamon en hôtels 4* et 5*
- Les vols réguliers sur la compagnie Qatar Airways
- Le kit d’excursions optionnelles (avec supplément), à la découverte du parc national de Minneriya, du
village authentique d’Hiriwadunna, et de l’ancien comptoir de Galle
- Les groupes limités à 12 participants
- La possibilité de voyager en classe Affaires sur Qatar Airways (avec supplément)
- Nos services Allô Asia 24/24 infos voyages et assistance à destination

Départs garantis

Départs garantis sans supplément minimum 4 participants, maximum 12 participants (sur les dates de
départs mentionnées et dans la limite des stocks disponibles).

Vos hôtels

Habarana : Cinnamon Lodge 5*
Kandy : Cinnamon Citadel 4*
Bentota : Cinnamon Bentota Beach 5*
Ou hôtels de catégories similaires en cas de non disponibilité. Classification aux normes locales.

Transport aérien

Vols Paris / Colombo et Colombo / Paris via Doha avec la compagnie Qatar Airways.

Asia info

- Empreinte carbone de votre voyage (vols et prestations terrestres) : environ 3,4 t CO2e par personne
- Malgré des progrès notables, le réseau routier sri-lankais reste de qualité inégale et la vitesse ne dépasse
généralement pas les 50 km/h de moyenne.
- Lors du trajet en train local le jour 8, les places assises ne sont pas garanties.
- Pour les départs de province, nous consulter.

Formalités

SRI LANKA : Formalités d'entrée au Sri Lanka Plus d'informations disponibles sur le site du MEAE Nous
vous invitons fortement à contracter une assurance de voyage multirisque couvrant notamment les frais
médicaux et de rapatriement. Et à vous inscrire (gratuitement) sur le portail Ariane du Ministère de l’Europe
et des Affaires Etrangères afin de recevoir par SMS ou par email les dernières recommandations de sécurité
pendant votre voyage et d’être ainsi plus facilement localisé et contacté en cas de nécessité.

Ce forfait comprend :

- Les vols internationaux sur la compagnie Qatar Airways.
- Les transferts et transports mentionnés en véhicule climatisé.
- Les excursions et visites mentionnées avec guide accompagnateur local parlant français.
- L’hébergement en chambre double dans les hôtels mentionnés ou de catégorie équivalente (classification
aux normes du pays).
- Les repas mentionnés.
- Les taxes aériennes, de sécurité et surcharges (révisables).

https://www.asia.fr/infos-voyage-sri-lanka#formalites_sri-lanka
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/sri-lanka/#entree
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html
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Ce forfait ne comprend pas :

- Les frais de visa (si applicables)
- Les boissons, dépenses personnelles et pourboires
- Les assurances complémentaires optionnelles (assistance-rapatriement - annulation - frais médicaux -
bagages...)
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