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Hôtel Les Terrasses d'Atlanthal 3*

France

Départ: Sans transport

dès 440€

3 jours / 2 nuits

 Sans transport

Le 12/11/2025
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Descriptif :

Dans un cadre propice à la détente et au dépaysement, les Terrasses d'Atlanthal vous offrent des espaces à
vivre modernes et confortables. Son accès direct par un abri semi-couvert au centre de thalassothérapie et
ses espaces de remise en forme est la promesse d'un séjour bien-être réussi. Découvrez sur place la
surprenante gastronomie basque grâce à son restaurant proposant un menu du marché.

Introduction

Dans un cadre propice à la détente et au dépaysement, les Terrasses d'Atlanthal vous offrent des espaces à
vivre modernes et confortables. Son accès direct par un abri semi-couvert au centre de thalassothérapie et
ses espaces de remise en forme est la promesse d'un séjour bien-être réussi. Découvrez sur place la
surprenante gastronomie basque grâce à son restaurant proposant un menu du marché.

Important : Fermeture annuelle du Lagon

Fermeture annuelle du Lagon qui aura lieu du dimanche 29 juin 2025 au samedi 19 juillet 205 inclus.
Durant cette période si vous effectuez une réservation vous aurez accès au Club Fitness ainsi qu'à la piscine
extérieure.
Par ailleurs, durant cette période, nous vous informons qu'il n'y aura pas de soins d'eau de mer.
Durant cette période les 3 cures Aqua Relax - Thalasso Essentielle & Spéciale Dos ne pourront être
proposer.

Le logement :

Votre Hébergement

L'hôtel se compose de 48 chambres aux couleurs toniques dans un environnement privilégié. La plupart des
chambres ont un balcon offrant un panorama naturel, de pinède et d'espaces verts.
Chambre Continentale : A l'étage, la plupart avec balcon et vue sur espaces verts.
Chambre Océane : Au 2ème étage, la plupart avec balcon, vue horizon mer.

Profitez de nos services sur toutes nos catégories d'hébergement :
Toutes nos chambres sont climatisées et non-fumeurs.Placards de rangement avec penderie.Salle de bain
avec toilettes, baignoire ou douche, sèche-cheveux, serviettes de bain.Téléphone avec ligne directe,
réveil..Télévision avec TNT et Canal +.Coffre-fort.WIFI gratuit.
Chambre Océane : en demande et sous réserve de disponibilité, merci de prendre contact avec nous.

Les prestations, activités :

Restauration

Formule Demi-pension : Notre restaurant « Les Bahines » vous accueille dans une salle climatisée avec une
vue sur les espaces verts qui entourent l'hôtel. Découvrez au menu une cuisine traditionnelle régionale aux
touches d'herbes fraîches et d'épices.
Le Restaurant « Les Bahines » est ouvert midi et soir.

Pension complète possible, avec supplément.
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Votre Centre Thalasso

La Thalasso est reliée aux Terrasses d'Atlanthal 3*. Le centre de thalasso dispose d'une vaste salle de
repos, d'un institut de beauté et de 2 espaces de Remise en Forme dédiés à la détente : le Club Fitness
pour les clients des 2 hôtels avec bassin de relaxation à l'eau de mer (chauffée à 33°) de 150 m² (parcours
hydromarin, jets massants, sièges à micro-bulles, cols de cygnes bains à remous, 2 saunas et 1 hammam)
ainsi que salle de cardio-training et de musculation et le Lagon, bassin d'eau de mer de 350 m² chauffée à
33°C (intérieur et extérieur) avec bains à remous, sièges à bulles, lits à bulles, geyser, jets sous-marins et
cours collectifs. Parcours de nage à contrecourant, couloirs de nage, sauna et hammam.
Accès illimité au Lagon et au Club Fitness pour les curistes et les accompagnants non-curistes.

Information importante : La fermeture annuelle du Lagon aura lieu du dimanche 29 juin 2025 au samedi 19
juillet 205 inclus. Durant cette période vous aurez accès au Club Fitness ainsi qu'à la piscine extérieure.

Les prestations, activités :

Séjour 2 Nuits - Cure Week-end Bien Etre et Sensoriel 2 Jours/4 Soins

Dans le cadre d'un séjour de 2 nuits optez pour la Cure Week-end Bien Etre 2 jours/4 soins ou la Cure
Week-end Sensoriel 4 jours/6 soins.

Cure Week-end Bien Etre 2 jours/4 soins :
1 bain relaxant,1 application de boues marines,1 massage Bien Etre (30min),1 massage Signature
(50min).OU

Cure Week-end Sensoriel 4 jours/6 soins :
1 bain relaxant aux huiles,1 douche relaxante,1 application de boues marines,1 massage Bien Etre
(30min),1 enveloppement hydratant,1 hydromassage.

Avec supplément, la Cure Cure Week-end Bien Etre et Sensoriel 2 jours/4 soins ou la Cure Week-end
Sensoriel 4 jours/6 soins peuvent être remplacées par la cure suivante :

Cure Week-end Marin 6 soins :
1 bain relaxant aux huiles,1 douche relaxante,1 application de boues marines,1 hydromassage,1 massage
Bien Etre (30min),1 massage Belharra (40 min).

Séjour 3 Nuits - Cure Escapade Essentielle 3 Jours/8 Soins

Cure Escapade Essentielle 3 jours/8 soins :
2 bains marins,1 douche relaxante,1 hydromassage,1 enveloppement exfoliant,1 application de boues
marines,1 massage Bien Etre (30min),1 massage relaxant (30min).

Avec supplément, la Cure Escapade Essentielle 3 jours/8 soins soins peut être remplacée par la cure
suivante :

Cure Escapade Anti Age 3 jours/9 soins :
2 bains relaxants,1 douche relaxante,1 enveloppement Détox,1 soin Morpho Designer (50min),1 massage
minceur (30min),1 massage Detox one (50min),1 séance LPG Visage (40min),1 soin visage anti âge
(50min).

Séjour 4 Nuits - Cure Thalasso Vitalité 4 Jours/10 Soins

Cure Thalasso Vitalité 4 jours/10 soins :
3 soins d'hydrothérapie,1 enveloppement exfoliant,1 enveloppement d'algues,2 applications de boues
marines,2 massages Bien Etre (30min),1 massage Detox One (30min).

Avec supplément, la Cure Thalasso Vitalité 4 jours/10 soins peut être remplacée par la Cure suivante :
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Cure Thalasso Vitalité Prestige 12 soins :
3 enveloppements hydratants,1 application de boues marines,1 hydromassage 4 sens,1 voyage Holistique
(50min),1 soin visage Cyfolia bio (50min),1 rituel regard intense (30min),1 massage visage et cuir chevelu
(20min),1 massage Bien Etre (30min),1 massage Balinais (50min),1 massage Detox One (50min).

Séjour 5 Nuits - Cure Thalasso Vitalité 4 Jours/10 Soins

1 nuit offerte en petit dejeuner - Arrivée uniquement le dimanche.

Cure Thalasso Vitalité 4 jours/10 soins :
Arrivée le dimanche.
3 soins d'hydrothérapie,1 enveloppement exfoliant,1 enveloppement d'algues,2 applications de boues
marines,2 massages Bien Etre (30min),1 massage Detox One (30min).

Avec supplément, la Cure Thalasso Vitalité 4 jours/10 soins peut être remplacée par la Cure suivante :

Cure Thalasso Vitalité Prestige 12 soins :
3 enveloppements hydratants,1 application de boues marines,1 hydromassage 4 sens,1 voyage Holistique
(50min),1 soin visage Cyfolia bio (50min),1 rituel regard intense (30min),1 massage visage et cuir chevelu
(20min),1 massage Bien Etre (30min),1 massage Balinais (50min),1 massage Detox One (50min).

Séjour 6 Nuits - Cure Thalasso Aqua Relax 6 Jours/18 Soins

Cure Thalasso Aqua Relax 6 jours/18 soins :
8 soins d'hydrothérapie,2 applications de boues marines,2 enveloppements d'algues,1 hydromassage 4
sens,3 massages relaxants (30min),2 séances Aqua Tonic (20min).Important : Programme de soins sur 6
jours et non modifiable.

Avec supplément, la Cure Thalasso Aqua Relax 6 jours/18 soins peut être remplacée par l'une des cures
suivantes :

Cure Golf & Thalasso (5 Green-Fees + 12 soins) :
En Arrivée le Dimanche
6 soins d'hydrothérapie,2 applications de boues marines,2 enveloppements d'algues,2 massages relaxants
(30min),5 demi journées de stage initiation ou perfectionnement Golf (véhicule obligatoire).
Cure Jeune Mamam 22 soins et activités :
6 soins d'hydrothérapie,1 enveloppement exfoliant,5 enveloppements minceur,1 séance de Naturopathie
(60min),1 séance d'ostéopathie (50min),1 massage Detox One (50mn),1 massage Signature (50min),2
massages Bien Etre (30min),1 soin visage personnalisé Phytomer (50min),1 Atelier Bien être « Mon Bébé et
Moi »,1 massage du nourrisson,1 séance de Bébé nageur.
Cure Spécial dos 22 soins et activités :
6 soins d'hydrothérapie,4 applications de boues marines,2 enveloppements d'argile marine,2
enveloppements d'algue,1 séance d'ostéopathie (50min),1 massage sous pluie iodée (12min),2 séances
Aqua Posturales (20min),1 Atelier du dos (20min),1 massage thérapeutique (50min),2 massages Bien Etre
(30min).
Cure Capital Sport 22 soins et activités :
1 consultation diététique,6 soins d'hydrothérapie,2 hydromassages sensoriel,2 séances sport Aqua
(45min),2 séances de coaching personnalisées (90 min),3 enveloppements d'algues,1 massage
thérapeutique (50min),2 massages sportifs (30min),2 massages detox one (30min),1 séance de vital Dôme
sportif (35min).

Informations Importantes Sur vos Soins

Les soins mentionnés sur les descriptifs sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles d'être modifiés par
la Direction du centre de soins. L'établissement se réserve également le droit de dispenser les soins, selon
ses disponibilités, sur un ou plusieurs jours. Les soins peuvent débuter le matin du 1er jour et se terminer
l'après-midi du départ. Les soins proposés dans les formules de cures sont définis sur place selon
disponibilité et après avis médical. A but curatif ou préventif, les cures spécifiques peuvent contenir jusqu'à 5
soins quotidiens suivant la cure choisie. A noter que certaines cures et soins sont déconseillés aux femmes
enceintes qui devront signaler leur état lors de la réservation, aucun remboursement ne sera accordé si la
grossesse est constatée passé ce délai.
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Les prestations, activités :

Sport & Loisirs

Golf de « Chiberta » à proximité immédiate du complexe Atlanthal : 9 trous - Par 29 et 18 trous - Par 70.

Pour les enfants

Tarifs enfants : lit sup dans la chambre des parents.Jusqu'à 4 ans : offert en chambre et petit-déjeuner.De 4
- 12 ans : 20 EUR par nuit + 9,50 EUR petit-déjeuner.Repas enfant jusqu'à 12 ans : à partir de 12 EUR par
repas hors boissons.
Nurserie de 0 à 12 mois (pas de tarif à l'heure) - ouvert toute l'année.Txiki Club de 3 à 12 ans (minimum 2
enfants) ouvert uniquement pendant les vacances scolaires (3 zones).

* Merci de bien noter que notre club enfant ou notre nurserie sera en droit de refuser un enfant malade, dans
ce cas vos plannings de soins seront modifiés de façon à pouvoir assurer conjointement la garde de votre
enfant.

* Suppléments enfants à régler sur place.

A Votre Disposition

Navette gratuite du dimanche au jeudi (gare de Biarritz et aéroport) sous réserve de disponibilité. Bar,
boutique et Institut de Beauté.

À proximité : activités nautiques, équitation, randonnées, tennis, golf et surf.

Bon à savoir :

A Noter

Animaux domestiques acceptés : 20 EUR par jour.Information importante : La fermeture annuelle du Lagon
aura lieu du dimanche 29 juin 2025 au samedi 19 juillet 205 inclus. Durant cette période vous aurez accès
au Club Fitness ainsi qu'à la piscine extérieure.

Ce prix comprend :

L'hébergement par personne base chambre Continentale, La formule demi-pension, La cure selon
programme.

Ce prix ne comprend pas :

Le transport Aller / Retour, L'accueil et l'assistance, Les transferts, La taxe de séjour, Les autres repas et les
boissons, Les réveillons de Noël et du Nouvel An(obligatoires à régler sur place), Le dîner de la St
Valentin(obligatoires à régler sur place), Les soins supplémentaires à la carte, Les dépenses d'ordre
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personnel, Les assurances assistance rapatriement et annulation/bagages, Les suppléments enfants.
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